Kursplanung: VB

15 (15 Doppelstunden)

Datum |Thematik Theorie SSA/HA LK
% | 15. |Grundtechniken/allg. Spielfahigkeit 0. ZS/ u. Annahme Regelwerk, Schirizeichen
3 | 19. [ou Zsp. | Aufschlag/Annahme 3:3
2 26. |spielnahe UF GT (Stationsbetrieb) Aufgaben der einzelnen Pos./3:3
. 2. |Aufschlag/Ballannahme Aufstellungsregeln N
2 19. |Angriffsschlag bei 3:3 LK: LL nach Seiffert X k]
E 16. |Komplexe spielnahe UF / Angriffsschlag 4:4 =)
g,'»' 23. |Block (Einerblock) - Einfiihrung Blocksicherung Blockschatten/Feldverteidigung E
30. |Block (Doppelblock) 5:5 LK: Japantest X
N
5
g 21. |Komplexe spielnahe UF / Angriff/Block 5:5 LK: RH X
28. |Spielfahigkeit 6:6 (Aufschlag/Annahme) Aufgaben der einzelnen Pos.
5 4. |Spielfahigkeit 6:6 (Angriff/Doppelblock) Feldverteidigung LK: Beach-Test X
T |11._|Spielfahigkeit 6:6 Laufersystem/Regeln LK: Aufschlag X %
% 18. |Spielfahigkeit 6:6 (LK) Theorietestat (Regeln/Zeichen) X "—;,
2 |25 Spielfahigkeit 6:6 (LK) Spielsequenzen EM X §
é Spielfahigkeit 6:6 (LK SSE) Spielturnier Turnierformen X é’

Benotung:

- GU (Japan/Reichhéhe/LL)

- Aufschlage

- Beachtest

- SSA/Stundengestaltung EW ect.

- Spielfahigkeit (1/3)

- Theorietest




