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Kinder- und Jugendsport im Umbruch

Einleitung und Kernaussagen

Der Kinder- und Jugendsport in Deutschland befindet sich im Umbruch.

Was bedeutet dieser Befund? Die hohe Bedeutung des Sports fiir Kinder und Ju-
gendliche ist nach wie vor gesellschaftlich anerkannt und wird positiv bewertet; noch
immer spielt der Sportverein in Deutschland eine dominierende Rolle. Und dennoch:
Noch nie gab es so viele gleichzeitig wirkende Faktoren des Wandels, der Verande-
rung und der Neuerung im Kinder- und Jugendsport wie heute.

In besonderer Weise wird dies deutlich, wenn man sich von den engen Betrachtun-
gen einzelner Sportarten 16st. So betreffen beispielsweise die Veranderungen im Bil-
dungswesen hin zur Ganztagsbetreuung den Kinder- und Jugendsport in allen seinen
Ausprégungen. Aber auch die in anderen Bereichen der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen zu beobachtenden und mit dem Sport eng verbundenen Entwicklungen
— ein sich wandelndes Verstandnis von Engagement und Ehrenamt, zur Normalitét
gewordene kommerzielle Angebote oder die sich &ndernde Rolle elektronischer Me-
dien — zeugen von einer Situation des Wandels.

Hinzu kommen Entwicklungen im Sport selbst, wie die im Vergleich zu friiher enorm
gewachsenen Belastungen jugendlicher Leistungssportler oder die Entstehung
neuer Sportarten im Bereich des Trendsports. Aber auch die tber das Sporttreiben
hinaus angenommenen Wirkungen des Sports, wie eine erleichterte Integration oder
eine groRere Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, werden heute kritischer hinter-
fragt als friher. Zugleich gibt es auch einen Aufmerksamkeitswandel beziiglich des
Sports. Probleme wie etwa die auch im Kinder- und Jugendsport vorhandene sexu-
alisierte Gewalt werden inzwischen deutlicher gesehen und benannt.

Der Kinder- und Jugendsport selbst hat sich aber ebenfalls geandert. Er muss heute
anders betrachtet werden als noch vor 20 Jahren. Nicht alle Prozesse spielen sich
gleichzeitig ab, nicht jede Entwicklung vollzieht sich mit gleicher Geschwindigkeit,
nicht jede Veradnderung wird auf den ersten Blick erkennbar. Die Zeithorizonte, vor
denen sich der hier konstatierte Umbruch zeigt, sind unterschiedlich: Die bereits er-
wéhnte Neuausrichtung des Bildungswesens oder das politisch formulierte Ziel der
Inklusion sind Ereignisse aus jlngster Zeit. Kommerzielle Sportangebote etwa haben
sich in einem Prozess mittlerer Dauer etabliert. All dies aber wirkt heute zusammen
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und bewirkt, dass der Kinder- und Jugendsport sich auch weiterhin verandern muss
und in 10 oder 20 Jahren nicht mehr so aussehen wird wie heute. Diese Botschaft
steht im Zentrum des dritten Kinder- und Jugendsportberichts.

Kinder- und Jugendsport ereignet sich nicht in einem gesellschaftsfreien Raum. Im
Gegenteil: Er ist Teil der Gesellschaft, und er wird von gesellschaftlichen Entwicklun-
gen, auf die er selbst keinen Einfluss hat, maBgeblich gepragt. Dies sind vor allem
die demografische Entwicklung, die zunehmende Institutionalisierung des Aufwach-
sens sowie die Verstetigung der sozialen Ungleichheit.

Der demografische Wandel ist zu einem wesentlichen Faktor der gesellschaftlichen
Entwicklung geworden. Die Bevolkerung in Deutschland schrumpft, wird bunter und
alter zugleich. Hinzu kommen regionale Unterschiede, etwa zwischen wirtschaftlich
prosperierenden und schwécheren Regionen, zwischen Ballungsrdumen und GroR-
stadten auf der einen und l&ndlichen Gebieten auf der anderen Seite, zwischen Re-
gionen mit hohem und solchen mit niedrigem Migrationsanteil. Die sozialpolitischen
Aufgaben, den demografischen Wandel zu bewéltigen, mit wachsenden regionalen,
sogar lokalen Unterschieden umzugehen sowie jungen Menschen mit Migrationshin-
tergrund verbesserte Teilhabechancen zu eréffnen, betreffen auch den Sport unmit-
telbar.

Eine &hnlich komplexe Situation zeigt sich beim Blick auf das Bildungswesen. Bil-
dung wird wichtiger, nicht nur als Medium des Erwerbs niitzlicher Kenntnisse und
Kompetenzen, sondern auch wegen der wachsenden Prasenz von Bildungsinstituti-
onen im Alltag der Kinder und Jugendlichen. Der Begriff der Bildungsexpansion be-
deutet eben nicht nur, dass immer mehr Heranwachsende héhere Schulabschliisse
anstreben, sondern auch, dass sie immer mehr Zeit in den Institutionen des Bildungs-
wesens verbringen. Kindheit und Jugendalter werden zunehmend institutionalisiert,
die frei verfugbare Zeit, die Kinder und Jugendliche nach ihren Bedirfnissen und In-
teressen nutzen kénnen, wird geringer. Wie wirkt sich dies auf die Sportaktiven aus?
Inwieweit unternimmt der Sport Anstrengungen, diese Entwicklungen produktiv zu
begleiten?

Soziale Ungleichheiten verstetigen sich. In Deutschland kommt fast jeder dritte Her-
anwachsende aus einem Elternhaus, das entweder von Armut bedroht ist, in denen
die Eltern keiner Erwerbstatigkeit nachgehen oder selbst keine ausreichenden Schul-
abschlisse vorzuweisen haben. Eine jlngst erschienene Studie der Bertelsmann
Stiftung (vgl. Bertelsmann, 2015) kam zu dem Schluss, dass fiir Gber die Halfte der
armen Kinder in Deutschland Armut ,keine Episode ihres Lebens, sondern der Nor-
mal- und Dauerzustand” geworden ist.
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Demografische Verédnderungen, zunehmende Institutionalisierungsprozesse in Kind-
heit und Jugend sowie die Verstetigung sozialer Ungleichheiten charakterisieren
grundlegende Wandlungsprozesse im Aufwachsen der Heranwachsenden.

Diese Wandlungsprozesse treffen auch auf Veranderungen im Verstandnis dessen,
was Sport fur die jungen Menschen eigentlich bedeutet. Man erkennt diese Veran-
derungen daran, dass zentrale Prinzipien eines traditionellen Sportversténdnisses
wie Leistung, Konkurrenz und Wettkampf bereits seit Ende der 70er Jahre ergéanzt
werden durch individuell motivierte Prinzipien wie Sport als Ausgleich, individuelles
Wohlbefinden, Gemeinschaft und Soziales, Naturerleben oder Selbsterfahrung.

Spétestens in den 90er Jahren kommt dann im selbstorganisierten und kommerziel-
len Sport die Motiv-Trias Gesundheit, Spal und Fitness hinzu. Eng damit verbunden
ist eine Erweiterung der Zielgruppen. Nun partizipieren auch die Jingsten (ab 3-
4 Jahren), die Alteren (jenseits des 40. Lebensjahres) und insbesondere verstérkt
Mé&dchen und junge Frauen an der Erweiterung der Sinnzuschreibungen, die mit
Sport verbunden werden und der Auffacherung der Motive, sich (iberhaupt sportlich
zu betétigen. Subjektivitdt und Individualitat im Sport, verbunden mit der Zunahme
von (individuellen) Wahlfreiheiten, ergéanzen und tiberlagern teilweise die traditionelle
Vorstellungswelt von Reglementierung und harter Arbeit im Training.

Auch die Sportarten selbst fachern sich auf. Vereinfacht gesagt: Aus den tiberkom-
menen und auch den Kinder- und Jugendsport insgesamt dominierenden Sportarten
FuBball, Handball, Leichtathletik, Schwimmen und Turnen differenzieren sich Indivi-
dual- und Mannschaftssportarten aus, werden verbunden (z. B. Triathlon), gemixt
und erweitert (vom Radfahren zum BMX, Mountain-Biking bis zum Cross-Triathlon),
an andere Orte verlagert (z. B. Half-Pipes), beschleunigt (Streetball, Streetsoccer,
Beachvolleyball) und im Rahmen von Events, besonders fir Kinder und Jugendliche,
erweitert. Wer heute von Kinder- und Jugendsport spricht, muss von einem gegen-
Uber friher deutlich erweiterten Sportversténdnis ausgehen. Und diese Entwicklung
ist noch nicht zu Ende.

Kurzum: Die gegenwartige Situation des Kinder- und Jugendsports in Deutschland
ist durch zahlreiche Faktoren des Wandels gepragt. Es gibt eine Reihe gesicherter
Erkenntnisse, und es gibt offene Fragen.

Das einleitende Kapitel des Berichts ist den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
gewidmet, ohne die manche der nachfolgenden Analysen nicht angemessen einge-
ordnet werden kénnten (Teil 1). Ausfihrlich und auf der Grundlage aktueller For-
schungen zum Kinder- und Jugendsport stellt der Bericht die heutige Situation in ver-
schiedenen Sportszenen dar (Teil Il), erértert die dem Sport vielfach zugeschriebe-
nen Potenziale und fragt nach den tatséchlich zu beobachtenden Realitaten (Teil lll).
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Er benennt exemplarisch Handlungsbereiche, in denen sich der Kinder- und Jugend-
sport besonderen neuen Herausforderungen gegentibersieht (Teil IV) und blickt auf
die Situation in anderen Landern (Teil V). Der Bericht schlieRt mit Handlungsempfeh-
lungen flr Wissenschaft, Politik und Fachpraxis.

Aus den Beitragen des vorliegenden Berichts lassen sich einige Kernaussagen ent-
wickeln, die dazu beitragen, die Situation des Kinder- und Jugendsports in Deutsch-
land zu charakterisieren und zu verstehen, wo der Kinder- und Jugendsport heute
steht.

1.

Die Sportszenen haben sich erheblich ausdifferenziert. Dennoch hat die subjek-
tive Bedeutung des Sports fir Kinder und Jugendliche sowie die mit Sport ver-
bundene soziale Anerkennung durch die Gruppe nach wie vor einen hohen Stel-
lenwert.

Die zeitliche Zunahme der Anwesenheit in Kindertageseinrichtungen, Ganztags-
schulen und G8-Gymnasien bedingt nicht nur einen langeren Aufenthalt von Kin-
dern und Jugendlichen in diesen Institutionen, sondern erfordert eine starkere
Einbeziehung von Bewegung, Spiel und Sport in die verénderten institutionellen
Settings. Nicht nur die Sportmedizin sieht angesichts dieser Ausdehnung von
padagogischen Zeiten die Gefahr einer Reduktion von Bewegung, Spiel und
Sport.

Der Ausbau der Ganztagsangebote beinhaltet fur den Sport neue padagogische
Entfaltungsmdglichkeiten. Weder aus sportwissenschaftlicher Perspektive noch
aus der Sicht der Sportpraxis ist dieses Potential bislang ausreichend konzepti-
onell durchdrungen und entwickelt.

Die Entwicklung hin zu Ganztagsschulen und G8-Gymnasien stellt die Sportver-
eine vor neue Herausforderungen: Es bleiben deutlich weniger auRerschulische
(Trainings-)Zeiten fur Kinder und Jugendliche. Die Vereine miissen daher ver-
starkt mit Bildungseinrichtungen kooperieren — und das gesamte Gefiige zwi-
schen Schulsport und Vereinssport wird sich vor diesem Hintergrund neu struk-
turieren.

Dem Schulsport kommt nach wie vor eine zentrale Bedeutung fiir den sportbe-
zogenen Kompetenzerwerb und die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
zu. Vor dem Hintergrund verénderter struktureller Rahmenbedingungen scheint
er aber zunehmend bedroht: Verpflichtender Regelunterricht fallt zu oft aus, in-
dividuelle Férderangebote finden immer seltener statt. Der Anteil fachfremd er-
teilten Sportunterrichts ist — vor allem in der Grundschule — nach wie vor er-
schreckend hoch.

Das Engagement im Sportverein istim Umbruch: Von einem ,altruistischen‘ Ver-
stéandnis (,Ich engagiere mich zum Wohle aller) hin zu einem Versténdnis von
Leistung und Gegenleistung (,Was habe ich von meinem Engagement?*).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Soziale Ungleichheiten sind Gegebenheiten, denen sich der Kinder- und Ju-
gendsport nicht entziehen kann. Der organisierte Sport muss lernen, aktiver, fri-
her und einstellungsoffener an benachteiligte Kinder und ihre Familien heranzu-
treten. Daraus ergeben sich Chancen und Herausforderungen, das immer schon
vorhandene Interesse von Kindern und Jugendlichen am Sport zu nutzen.
Integrationseffekte durch den Sport entstehen nicht von selbst. Der Sport als
Medium kann zwar leichter sonst nicht zugéngliche Zielgruppen erreichen und
ertffnet zuséatzliche Integrationsmdéglichkeiten in vielen Hahdlungsfeldern. Um
dieses Potential jedoch zu entfalten, bedarf es angemessener pddagogischer
Konzepte.

Kraftausdauersportarten wie Schwimmen, Rudern oder Kanu und kompositori-
sche Sportarten wie Turnen und Gymnastik, stehen vor einem erheblichen Di-
lemma — der Zeitaufwand, der nétig ist, um Jugendliche konkurrenzfahig an den
Leistungssport heranzufihren, ist mit den verlangerten und verdichteten Schul-
zeiten durch den Ganztag und die G8-Gymnasien kaum mehr vereinbar. Die
Belastung der jugendlichen Leistungssportler/innen hat ein AusmalR erreicht,
das Fragen nach der Verantwortbarkeit von Leistungssport im Kindes- und Ju-
gendalter aufwirft.

Der kommerzielle Sport hat sich zu einem nennenswerten Faktor vor allem im
Jugendsport entwickelt. Die Wahrnehmung kommerzieller Sportangebote ist als
Ergénzung des traditionellen Sportsystems zu einer Normalitat geworden.

Der Trendsport ist in besonderer Weise durch eine Mediatisierung gepragt.
Selbstinszenierungen in sozialen Netzwerken und eine mediale Vermarktung
sind zu integralen Bestandteilen des Trendsports geworden.

Die Spitzenverb&nde der einzelnen Sportarten haben — im Unterschied zu den
Dachverbénden — das Problem sexualisierter Gewalt im Sport noch nicht ange-
messen beachtet. Hier muss ein Umdenken einsetzen.

Inklusion wird den Schulsport, aber auch den Vereinssport, grundlegend verén-
dern. Praxistaugliche Konzepte eines inklusiven Sports fehlen oder erfordern die
Bereitstellung erheblicher zusatzlicher Ressourcen. Die Schulen und Vereine
sind mit dem Problem bislang weitgehend allein gelassen.

In der Kinder- und Jugendhilfe spielt der Sport als Medium mittlerweile eine be-
deutende Rolle. Es fehlt jedoch an entsprechenden Konzepten und entspre-
chender Qualifikation des Personals.

Fur Kinder und Jugendliche hat der Sport nach wie vor eine hohe individuelle
Bedeutung. Dennoch spielt er bei der Entwicklung kommunaler Bildungsland-
schaften bislang nur eine untergeordnete Rolle. Sofern der Kinder- und Jugend-
sport dies andern méchte, muss er seine Beitrége als Bildungsakteur deutlicher
zum Ausdruck bringen.
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16. Der Sport hat auch seine Schattenseiten, wie etwa Doping, zu frilhe Spezialisie-
rung, Essstérungen oder Machtmissbrauch. Insbesondere der Kinder- und Ju-

gendsport ist daher gefordert, grundlegende Werte und Normen zum Schutz der
Kinder zu entwickeln.

Die Herausgeber
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Zusammenfassung und Handlungsempfehlungen

~Nur etwa 4 % aller Befragten Gber zwolf Jahre gibt an, noch nie Uber léngere Zeit
regelmaBig Sport getrieben zu haben” — so heil’t es in der im Jahr 2013 erschienen
MediKuS-Studie. Nach wie vor gibt es keine Freizeittatigkeit, die so viele Kinder und
Jugendliche an sich bindet wie der Sport. Auch aus der subjektiven Sicht der Heran-
wachsenden selbst ist die Bedeutung des Sports ungebrochen.

Trotz einer zunehmenden Institutionalisierung des Lebensalltags von Kindern und
Jugendlichen, eines zunehmenden Termindrucks und einer sich ausbreitenden Me-
dienwirklichkeit — vereinfacht gesagt: Trotz sich erheblich veréndernder gesellschaft-
licher Rahmenbedingungen — erweist sich der Sport als ein erheblicher Kontinuitats-
faktor im Leben von Kindern und Jugendlichen. Er erfiillt die Bediirfnisse von Heran-
wachsenden im besonderen MaRe. Dies belegen zahlreiche im vorliegenden Bericht
vorgestellte Erkenntnisse unterschiedlicher wissenschaftlicher Disziplinen.
Gleichwohl darf man nicht verkennen, dass sich der Kinder- und Jugendsport in
Deutschland selbst in einem Umbruch befindet. Auf der Grundlage von umfangrei-
chem Datenmaterial zeigt der Bericht diese Verflechtung von Kontinuitét und Wandel
auf. Dass er im Titel das Augenmerk auf den Aspekt des Umbruchs legt, liegt in der
Auffassung der Herausgeber begriindet, dass sich der Kinder- und Jugendsport in
Deutschland in den letzten Jahren erheblich verandert hat und weiter verdndern wird.
Die Umbriche im Sport vollziehen sich dabei in Anbetracht der konstatierten Wand-
lungsprozesse im Bildungswesen, im Aufwachsen von Jugendlichen sowie in den
Prozessen wachsender sozialer Ungleichheiten (Teil I, Kap. 1, 2, 3).

Im Folgenden sollen daher noch einmal die wichtigsten Ergebnisse des Berichts im
Hinblick auf Kontinuitdt und Wandel im Kinder- und Jugendsport zusammengefasst
werden.

Teil Il des Berichts widmet sich den Sportszenen im Wandel. Dabei wird deutlich,
dass es inzwischen eine gegentber friiher enorm gewachsene Vielfalt und Ausdiffe-
renzierung koérperbezogener Ausdrucksformen gibt. Diese zeigt sich insbesondere
»,=am Rande" der traditionellen, organisierten Sportangebote. Die Trendsportarten ha-
ben eine eigene Charakteristik entwickelt, bei der die mediale Selbstinszenierung
und die Stilisierung der Bewegungspraxis auffallen. Die sozialen Netzwerke stellen
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derzeit den populérsten Ort zur Visualisierung und zur medialen Vermarktung dar
(Kap. 8).

Kommerzielle Sportangebote haben sich inzwischen etabliert. Bemerkenswert hier-
bei: Unabhéngig vom sozio-6konomischen Status nutzen inzwischen rund ein Fiinftel
der weiblichen und ein Drittel der mannlichen Jugendlichen die mittlerweile flachen-
deckend vorhandenen Angebote. Rund 10 % der sportaktiven 17-Jahrigen geben
diesen Bereich sogar als wichtigste Sportaktivitat an (Kap. 7).

Angesichts zunehmender institutioneller Termine (Schule, Verein) und rédumlicher
Restriktionen im sozialen Nahraum hat das informelle, selbstorganisierte Sporttrei-
ben (Stralkenspiel) im Kindesalter erheblich an Bedeutung verloren, wohingegen mit
zunehmendem Alter (ca. 15 bis 25 Jahren) die selbstorganisierten Sporttatigkeiten
immer populérer werden. Gleichzeitig erschlieen sich Jugendliche neue urbane Be-
wegungsraume, wie z. B. Fabrikhallen, die dem jugendlichen Autonomiestreben in
besonderem Male entsprechen (Kap. 9).

Die Kinder- und Jugendhilfe, die in besonderer Weise sozial Benachteiligte in den
Mittelpunkt ihrer Arbeit stellt, ist ohne Sport und erlebnispadagogische Angebote
kaum noch denkbar. Mitternachtsbasketball, Streetkick- oder Kampfsport-Events
zeugen davon, wie vielféltig auch hier der Sport als Medium padagogischer Arbeit
geworden ist (Kap. 10).

Selbstverstandlich ist, so wird in mehreren Kapitel des Berichts deutlich, diese Ent-
wicklung hin zu einer gewachsenen Vielfalt auch am Schulsport und am Vereinssport
nicht vorbeigegangen. Nach wie vor ist der pflichtm&Rige Sportunterricht das belieb-
teste Unterrichtsfach, aber die Sport-AGs und die im Rahmen des offenen Ganztags
zusétzlich geschaffenen Sportangebote haben die Mannigfaltigkeit des Sports in der
Schule nochmals erhéht (Kap. 5, 19).

Die Sportvereine stehen vor einer besonderen Herausforderung. Sie erreichen nach
wie vor — und erfolgreicher als jegliche andere Form von Jugendorganisationen —
groRe Teile der Kinder und Jugendlichen als Zielgruppe. Die Mehrzahl der Vereine
raumt der Forderung der Jugendarbeit demnach hohe Prioritat ein. Dies korrespon-
diert aber erstaunlicherweise nicht damit, dass eine wachsende Anzahl von Vereinen
ihren Jugendlichen auch aktive Partizipationsméglichkeiten anbietet, z. B. als Ju-
gendsprecher. Die Anzahl der Vereine, die dies tun, ist rtickldufig. Zugleich haben
die Vereine erkannt, dass Kinder und Jugendliche heute wesentlich mehr Zeit in Bil-
dungsinstitutionen verbringen. Die Kooperationen zwischen Kindertageseinrichtun-
gen, Grundschulen, weiterfiihrenden Schulen und Sportvereinen haben sich in weni-
gen Jahren erheblich ausgeweitet. Nahezu die Hélfte aller Sportvereine sind solche
Kooperationen eingegangen (Kap. 4).
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Man darf davon ausgehen, dass sich in diesem Bereich noch manches tun wird. Der
Vereinssport, traditionell die dominierende Saule im deutschen Sport, ist mitten im
Umbruch begriffen.

Dies gilt auch fur den Leistungssport. Der seit den 1970er Jahren zu beobachtende
Trend einer Erhéhung von Trainingsaufwand und -intensitat (der bei Kraftausdauer-
sportarten bis zu 30 bis 35 Stunden pro Woche betrégt) sowie die Zunahme schuli-
scher Belastungen (ca. 34 Stunden in Klasse 10/11) bei gleichzeitig anhaltend hoher
Bedeutung des Zensuren—Sp'iegels stellen extrem hohe Anspriiche an die jugendli-
chen Leistungssportler/innen.

Hatte man vor wenigen Jahren noch intensiv Giber eine entsprechende Schulzeitver-
langerung diskutiert, so hat die Einfihrung des Ganztags und der G8-Gymnasien
eine nochmals um ca. elf Stunden erhéhte zeitliche Belastung in der Woche mit sich
gebracht. Wenn man bedenkt, dass ca. 70 % der jugendlichen Leistungssportler ein
Gymnasium besuchen, wird klar, dass sich die Schulpolitik unmittelbar auf den leis-
tungssportambitionierten Nachwuchs auswirkt. Damit stellt sich spatestens zum jet-
zigen Zeitpunkt die grundsétzliche Frage, ob und wie z. B. in Sportarten wie Tur-
nen/Gymnastik, Schwimmen, Rudern und Kanu/Kajak derzeitige ,chronische Zeitbe-
lastungen” bewaltigt bzw. padagogisch-psychologisch verantwortet werden kénnen.
Hier ist auch ein Umdenken in der Sportwissenschaft erforderlich, denn die Belas-
tungsuntersuchungen nehmen sich eher kurzfristigen Problemen vor, wéhrend und
nach dem Wettkampf an und vernachlassigen die grundsatzliche Zeit-Problematik.
Unbestritten ist jedoch, dass der aktuelle Umgang mit Schmerz und Verletzungen
sowie der Verlust des Forderstatus bei Jugendlichen, die aus den Kadern ausschei-
den, ein enormes psycho-somatisches Risikopotential (mit langfristigen psychischen
Folgen) enthalten (Kap. 6).

An der insgesamt erkennbaren, enger gewordenen Verbindung von Sport mit einem
aulersportlichen Umfeld — etwa in der Schule oder in der Jugendarbeit — wird ables-
bar, dass man heute unterscheiden muss zwischen einer Erziehung oder Sozialisa-
tion zum Sport und durch den Sport, etwa im Sinne der Férderung der Persénlich-
keitsentwicklung (Kap. 11).

Dies gab es friher so nicht. Die Jugendsozialarbeit hat — wie bereits erwahnt — den
Sport vermehrt in seine Arbeit integriert. Es fehlt aber an einer wissenschaftlich fun-
dierten Reflexion uber das Verhéltnis des Sports zu den vielféltigen Aufgaben der
Jugendsozialarbeit, die von der sozialen Integration diverser Zielgruppen, der Pra-
vention gegen sexualisierte Gewalt und Rassismus oder der Unterstlitzung einer gu-
ten Personlichkeitsbildung reicht (Kap. 10).

Hier besteht noch Forschungsbedarf. Bei allen zu beobachtenden Wandlungspro-
zessen in den verschiedensten Sportszenen ist der Sport nach wie vor der Bereich,
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in dem individuelle Erfolgserlebnisse und soziale Anerkennung fur Kinder und Ju-
gendliche starker erfahrbar werden als etwa in den Bildungsinstitutionen. Das gelun-
gene Zusammenwirken von Kérper und Bewegung schafft Glicksgefiihle.

Teil Il des Berichts reflektiert kritisch die Méglichkeiten, die der Kinder- und Jugend-
sport bietet. Werden diese Potenziale auch tatséchlich realisiert? Entspricht die Wirk-
lichkeit des Kinder- und Jugendsports seinen vorhandenen Mdglichkeiten?

So ist unbestritten das vor allem von Verbadnden haufig hervorgehobene Integrati-
' onspotenzial des Sports enorm. Dies gilt auch fir junge Migrantinn'en und Migranten.
Aber, Integration im Sport und durch den Sport stellt keinen Automatismus dar. Es
gibt kein Gravitationsgesetz des Sports, das bewirkt, dass Kinder und Jugendliche
von alleine durch Sport in die Gesellschaft integriert und im positiven Sinne an sie
gebunden werden. Ohne eine zielgerichtete padagogisch durchdachte Integrations-
arbeit bleibt auch der fur so viele Heranwachsende attraktive Sport weit unter seinen
Mdoglichkeiten (Kap. 12).

Ebenso wie Integration ist Partizipation — hier verstanden als freiwilliges, aktives En-
gagement — eine Qualitét, die vor allem dem organisierten Sport zugeschrieben wird.
In der Tat hat das Engagement im organisierten Sport nach wie vor herausgehobene
Bedeutung. Gleichwohl ist auch hier zu beobachten, dass zeitlich befristete Tatigkei-
ten der Mithilfe zunehmend attraktiver werden, wohingegen das klassische dauer-
hafte Engagement, etwa in Funktion eines Jugendsprechers, an Bedeutung verlie-
ren.

Hinzu kommt, dass sich ein Wandel hinsichtlich der Motive flr ein Engagement an-
deutet. In der Tendenz wird das in der Vergangenheit vorherrschende Motiv, die Ge-
meinschaft unterstitzen zu wollen, ersetzt von einer Orientierung an der Frage, wel-
cher individuelle Nutzen mit einem Engagement verbunden sein kann (Kap. 13).
Mdglicherweise deutet sich hier eine Verdnderung an, Uber deren Folgen wir derzeit
noch nichts Belastbares sagen kénnen.

Inklusion ist auch im Sport ein neues Thema (Kap. 14). Viel hangt davon ab, welche
Einstellung Lehrkréafte oder Ubungsleiter/innen zu diesem Thema haben. Grundsatz-
lich scheint es so zu sein, dass die Jiingeren hier positiver eingestellt sind, als die
Alteren: Schiler/innen haben zur Inklusion ein entspannteres Verhaltnis als Lehr-
kréafte. Vor allem aber muss konstatiert werden, dass die gravierenden organisatori-
schen und inhaltlichen Verénderungen fir die Realisation des Schulsports noch nicht
einmal ansatzweise durchdacht worden sind.

Gleiches gilt fur die Spitzensportverbande. Sie mussen Inklusion jenseits der Redu-
zierung auf den ,Behindertenstatus’ in ihre Konzepte einbeziehen. In Deutschland
muss wohl, anders als in Gro3britannien, USA, Kanada oder Skandinavien, erst noch
eine erhéhte Sensibilitét fur dieses Thema geschaffen werden, einschlieRlich einer
individuellen Kompetenzschulung fiir die Lehrkréafte in und auRerhalb der Schule.
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Aus der Sportmedizin stammen Daten und Erkenntnisse, die tiberraschen (Kap. 15).
Trotz der enormen Vielfalt an Bewegungs- und Sportangeboten konstatieren Sport-
mediziner eine erhdhte Inaktivitdt der Heranwachsenden. Das heifdt: Inaktivitat und
vermehrte Sitz-Zeiten sind gesundheitliche Risikofaktoren. Bewegungs-, Spiel- und
Sport-Aktivitdten missen im Sinne der Préavention daher als umso wichtiger einge-
schéatzt werden, je langer die tagliche in den Institutionen verbrachte Zeit andauert.
Wird sich dieser Trend bestatigen oder kann er umgesteuert werden? Diese Frage
muss offen bleiben, verweist aber auf einen neuralgischen Punkt.

Hinsichtlich der Effekte des Sportengagements im Kindes- und Jugendalter finden
sich Hinweise auf die Starkung personaler und sozialer Ressourcen, meist assoziiert
mit Entwicklungs- und Gesundheitsmerkmalen (Kap. 16). Dem Gruppenklima kommt
danach im Sport eine ebenso entscheidende Bedeutung zu wie der Rolle des/der
Ubungsleiter(s)/in und der Herstellung einer sozial-emotionalen Atmosphre im Rah-
men der Trainingsgestaltung.

Der Bericht restimiert auch den gegenwartigen Stand zum Thema ,Sexualisierte Ge-
walt’. Das Fazit ist hier: Die Spitzenverbéande der Einzelsportarten tun sich, ahnlich
wie andere Institutionen (z. B. Kirchen, padagogische Einrichtungen) schwer, auf das
Problem der sexualisierten Gewalt angemessen zu reagieren (Kap. 17). Im Gegen-
satz dazu kann zumindest dem Deutschen Olympischen Sport Bund (DOSB) und der
Deutschen Sportjugend (dsj) attestiert werden, bereits Interventionskonzepte erstellt
und erprobt zu haben.

Gleichzeitig ist hier ein Umdenken von einer engen Perspektive (sexualisierte Ge-
walt) in Richtung eines weiten Verstandnisses (allgemeine Gewaltpravention) im
Kontext der Einhaltung von Kinderrechten zu identifizieren. Trotzdem gilt, dass die
Erforschung dieses Phanomens hinsichtlich Analyse, Prévention, Intervention und
Aufarbeitung in Deutschland erst am Anfang steht.

Teil IV ,Herausforderungen fiir den Sport fragt nicht danach, wie sich der Kinder-
und Jugendsport aus sich selbst heraus entwickelt, sondern greift das Thema des
Sports unter der Perspektive der frihkindlichen Bildung, des Ganztags, der kommu-
nalen Bildungslandschaften und des Verhéltnisses zu anderen gesellschaftlichen
Systemen auf.

Hier zeigt sich, dass die friihkindliche Bildung von gezielten Bewegungsangeboten
wertvolle Impulse erhalten kann. Es liegen empirisch gestiitzte Erkenntnisse vor, die
darauf hinweisen, dass vor allem motorisch und sprachlich auffallige Kinder von ent-
sprechenden Bewegungsinterventionen am stérksten profitieren. Dies gilt insbeson-
dere flr Kinder mit Deutsch als Zweitsprache. Eine alltagsorientierte Integration der
Bewegung in die Kindergartenpraxis ist offenkundig eine wichtige Grundlage, soziale
Ungleichheiten friihzeitig zu kompensieren. Bewegung ist eine Querschnittsaufgabe
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in der gesamten friihkindlichen Férderung. Dieser Herausforderung ist noch auf brei-
ter Front zu begegnen (Kap. 18).

Dort, wo der Ganztag Einzug in den Schulalltag gehalten hat, ist der Sport der au-
Berschulische Bildungsanbieter ,Nr. 1. Vor diesem Hintergrund muss die Frage ge-
stellt werden, ob die im Rahmen des schulischen Angebots tatigen Ubungsleiter/in-
nen sich primér als Péddagogen, Trainer oder Freizeitgestalter verstehen und ob sie
Ubergeordnete Bildungsziele wie Selbststéndigkeit oder soziales Lernen anstreben.
Von dieser Seite her betrachtet wird klar, dass das Verhltnis von Schule und Sport
auch padagogisch begriindete Herausforderungen birgt (Kap. 19).

In den Kommunen, dort wo sich Bildung und Sport vor Ort abspielen, ist die Erkennt-
nis, dass die unterschiedlichen Systeme Schule, Sport(verein) und Kommune sich in
einer neuen, durchaus nicht unproblematischen Konstellation befinden, noch nicht
angekommen sind. Sport spielt in der Entwicklung kommunaler Bildungslandschaf-
ten eine untergeordnete oder gar keine Rolle. Hinzu kommt die anhaltende Krise der
Kommunalfinanzen. Die kommunale Sportférderung ist eine sogenannte freiwillige
Leistung und kann trotz der insbesondere im Kinder- und Jugendbereich anerkann-
ten Bedeutung des Sports gekuirzt bzw. ganzlich zur Disposition gestellt werden.
Davon wirden wiederum vor allem jene Heranwachsenden am stérksten tangiert, die
bereits von sozialer Benachteiligung allgemein und im Sport am stérksten betroffen
sind. Die Beziehung von Kommunen und Sport ist daher ein komplexes und noch
nicht weitgehend genug durchdachtes Thema (Kap. 20, 21).

Wie stellt sich die Situation im européischen Ausland dar? Gibt es vergleichbare Be-
funde, und, falls ja, wie wird darauf reagiert? Welche Anregungen kénnen sich durch
den Blick tber die Landergrenzen ergeben? Diese und andere Fragen stehen im Teil
V des Berichts ,Internationale Perspektiven* im Mittelpunkt.

Ziel des Beitrags ,Von anderen lernen* ist es, empirische Befunde durch praktische
Beispiele zu ergénzen, um einen exemplarischen Einblick in Gelingensbedingungen
internationaler, sozial-integrativer Projekte zu gewinnen (Kap. 22).

Die Darstellung reicht von anerkannten Mitternachtsprojekten (in den USA, England
und Nordirland), offenen Sportangeboten am Wochenende, gemeinsamen FuRball-
spielen in Friedensschulen (paldstinensische und israelische Jugendliche) und loka-
lem Sporttreiben (Surfen, Rugby) zur Aids-Pravention in Stidafrika bis hin zu spezi-
ellen Madchensportangeboten (Spielen und Tanzen) in den arabischen Landern.
Die auch in Deutschland hdufig thematisierten Gesundheitsprobleme, die durch
Ubergewicht und Adipositas entstehen, existieren l&nderubergreifend und haben so-
gar zugenommen. Nicht nur in Deutschland, sondern europaweit identifizieren Stu-
dien diese Problematik. Aber andere Lander gehen damit anders um. So beschrankt
sich etwa das Gesundheitsmonitoring in Deutschland auf die Schuleingangsuntersu-
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chung, wohingegen in den Niederlanden und in GroRbritannien fortlaufende Erfas-
sungen Kinder im Alter von funf bis sechs Jahren, acht bis neun Jahren und zehn bis
elf Jahren bericksichtigen.

Grundsétzlich zeigt sich, dass Interventionen gegen dieses ernst zu nehmende Prob-
lem Uberhaupt nur dann erfolgversprechend sind, wenn die Faktoren Bewegung und
Ern&hrung gemeinsam ber(icksichtigt werden. Ubergewicht und Adipositas sind kein
neues Ph&nomen, aber Handlungsbedarf besteht noch immer (Kap. 23).

Einen besonderen Weg ist Norwegen gegangen. Die auch dort anzutreffenden Prob-
leme im Leistungssport, wie Doping, Essstérungen, Korruption, Machtmissbrauch
und zu friihe Spezialisierung hat fiir alle Sportbereiche (Spitzen- und Wettkampf-
sport, Breitensport und Kinder- und Jugendsport) zu einer Grundsatzdebatte tber
grundlegende Werte und ethische Fragen des Sports gefiihrt.

Im Vergleich zum hiesigen unzureichend entwickelten Inklusionsgedanken hat das
Konzept der inklusiven Erziehung in Frankreich (Kap. 24) Fortschritte gemacht. Dies
gilt auch fur den Sportunterricht und entsprechende Anpassungen hinsichtlich des
Unterrichts, der Prifungen und der sportpraktischen Inhalte und Aktivitaten.
Gleichzeitig zeichnet sich die franzésische école maternelle (Kindergarten) sowohl
durch die (im Unterschied zu Deutschland) pflichtmaRige und rhythmisierte Installie-
rung eines vielféltigen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebotes als auch durch die
gemeinsame Ausbildung von Erzieher/innen und Grundschullehrer/innen im Bewe-
gungsbereich aus.

Daruber hinaus gelten die sogenannten Schulsportvereine am Nachmittag als etab-
liert, was in gleicher Weise fiir neuere Entwicklungen des informellen Sports im ur-
banen Raum zutrifft. Von einem ganzheitlichen Wertemodell ausgehend, das auf den
vier Séaulen Freude (durch Spiel- und Erfolgserleben), Gemeinschaft (durch soziales
Training), Gesundheit (Schaffung von Gewohnheiten) und Ehrlichkeit (durch Erzie-
hung) basiert, hat diese Wertediskussion die Voraussetzung fiir die Einfiihrung von
Kinderrechten im Sport geschaffen.

Diese Kinderrechte des Sports (2007) verpflichten alle norwegischen Sportverbande
und Sportvereine auf die praxisnahe Umsetzung grundlegender Merkmale wie Si-
cherheit (positives Klima, sicheres Trainingsmilieu), Freundschaft und Wohlbefinden
(alters- und kérpergeméR), Erfolgserleben (viele Fertigkeiten erwerben), Mitwirkung,
Wahlfreiheit (Art und Umfang des Trainings) sowie die Relativierung von Wettkamp-
fen (eigene Wahl bzw. ab 12 Jahren).

Der dazu erstellte Entwicklungsplan fiir Kinder bis zum Alter von 12 Jahren beinhal-
tet, im Gegensatz zur deutschen sportartspezifischen Friihspezialisierung, dass zu-
nachst vor allem grundlegende Spielformen (bis 6 Jahre), dann das Ausprobieren
verschiedener Sportarten (7-9 Jahre) angeboten wird und erst danach die Vertiefung
auf mehrere Sportarten (10-12 Jahre) erfolgen kann.
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Dieser Ansatz stérkt die Rechte der Kinder, deren eigene Entscheidung fiir oder ge-
gen eine Wettkampfteilnahme hoheres Gewicht erhalt, verhindert bis zum Alter von
elf Jahren das Fihren von Leistungstabellen, Ergebnislisten und Klassements und
verlangt zugleich die Abgabe polizeilicher Fiihrungszeugnisse fiir Ubungsleiter/innen
als Folge der Debatte um Machtmissbrauch (Kap. 25).

Die internationale Diskussion, den Kinder- und Jugendsport im Sinne einer Pri-
méarprévention zu verstehen und umzusetzen sowie die grundlegende Verankerung
von Kinderrechten zur Absicherung grundlegender Normen und Werte kénnte auch
in Deutschland einen Beitrag leisten, die Grundsatzfrage einer Sozialisation und Er-
ziehung im und durch den Sport neu zu stellen.

Hieraus ergeben sich die folgenden Handlungsempfehlungen:

Empfehlung 1: Die zunehmende Institutionalisierung von Kindheit und Jugend durch
den Ausbau von Kindertageseinrichtungen und Ganztagsschulen und die damit ver-
bundenen verldngerten Aufenthalte in den Institutionen bergen die Gefahr einer
wachsenden Inaktivitdt und zunehmenden Sitz-Zeit in sich. Sportmediziner sehen
darin einen eigensténdigen, bislang zu wenig beachteten gesundheitlichen Risiko-
faktor. Schulen, Sportvereine und Kommunen sollten es daher als eine gemeinsame
Aufgabe betrachten, Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitdten im Sinne der Pri-
marpravention in einen ausgewogen rhythmisierten Tagesablauf von Kindern und
Jugendlichen zu integrieren.

Empfehlung 2: Soziale Ungleichheiten haben keineswegs abgenommen, sondern
sich eher verstetigt. Die Reproduktion sozialer Ungleichheit vollzieht sich durch die
verschiedenen Phasen der Kindheits- und Jugendbiographie und beginnt im Sport
bereits im friihen Kindesalter. Erforderlich sind daher verstérkt niedrigschwellige An-
gebote im Kleinkindalter, um sozial benachteiligte Familien friihzeitig zu erreichen.
Der organisierte Sport sollte in Kooperation mit der stadtteilbezogenen sozialen Ar-
beit solche wohnortnahmen Angebote — wie z. B. Babyschwimmen, psychomotori-
sche Fruhférderung, offene Bewegungs- und Spielangebote — entwickeln.
Empfehlung 3: Die zunehmend umfangreicher und intensiver werdenden Trainings-
zeiten im Leistungssport — vor allem in sogenannten Kraftausdauersportarten und
kompositorischen Sportarten — stellen eine erhebliche Dauerbelastung fiir Jugendli-
che dar. Hinzu kommen t&glich verlangerte Schulzeiten bis in den Nachmittag. Aus
diesem Befund ergibt sich die Notwendigkeit, die Verantwortbarkeit von Leistungs-
sport im Jugendalter grundsétzlich neu zu diskutieren. Erforderlich ist eine systema-
tische Betreuung der sogenannten ,De-Selektierten”, die ihren Férderstatus nach
jahrelangem Training verloren haben. Zugleich ist die Sportwissenschaft aufgefor-
dert, die chronischen Belastungen, denen jugendliche Leistungssportler ausgesetzt
sind, verstérkt in den Blick zu nehmen.
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Empfehlung 4: Sportangebote haben sich in der Kinder- und Jugendhilfe als wichti-
ges Medium des Zugangs zu Kinder und Jugendlichen fest etabliert. Dennoch ist
diese Entwicklung weder im Kontext der Sozialwissenschaften noch der Sportwis-
senschaften angemessen reflektiert. Hier sind verstérkte gemeinsame Forschungs-
initiativen erforderlich.

Empfehlung 5: Sexualisierte Gewalt findet sich auch im Kinder- und Jugendsport.
Den Verbanden und Vereinen wird empfohlen, sich dieser Thematik intensiver anzu-
nehmen und MaRnahmen zu ergreifen, die eine Kultur der Achtsamkeit im S'port for-
dern. Dazu zahlt insbesondere die Qualifizierung von allen, die mit Kindern und Ju-
gendlichen im Sport arbeiten. Ein wichtiger Schritt hierzu wére es, die Thematik in
die Aus- und Fortbildung von Ubungsleiter/innen, Trainer/innen sowie Verantwortli-
chen in Vereinen und Verbanden zu integrieren.

Empfehlung 6: Bei der Entwicklung kommunaler Bildungslandschaften spielt der
Sport bisher kaum eine Rolle. Empfohlen wird, Vertreter/innen des Sports in die Pla-
nungsgremien kommunaler Bildungslandschaften als standige Mitglieder einzubezie-
hen. Zugleich muss auch der Sport seine eigenen Anstrengungen verstérken, die
Bildungsleistungen des Sports sichtbar zu machen.

Empfehlung 7: Inklusion im Bildungswesen ist ein erklartes politisches Ziel. Daraus
ergeben sich erhebliche inhaltliche Verénderungen fiir den Sport in Schule und
Sportverein. Empfohlen wird bei der Entwicklung inklusiver Konzepte fiir den Sport-
unterricht, die Interessen und die Motivation aller Kinder und Jugendlichen gleichbe-
rechtigt zu berticksichtigen. Darlber hinaus ist es notwendig, die Sportlehrkrafte hier-
fur zu qualifizieren sowie die Frage einer individuellen Leistungsbewertung zu kléren.
Empfehlung 8: Dem Sportunterricht im Grundschulbereich droht ein zunehmender
Bedeutungsverlust. Im letzten Jahrzehnt ist der pflichtmaRige Sportunterricht in
Grundschulen nahezu bundesweit reduziert worden. Zugleich wird Sportunterricht
Uberwiegend von fachfremdem Personal erteilt. Empfohlen wird, diese Fehlentwick-
lung zu beenden und die Anzahl der pflichtmaRigen Sportstunden im Grundschulbe-
reich wieder zu erhéhen. Dariiber hinaus sind die Schultrager gefordert, dafiir zu
sorgen, dass der Sportunterricht grundsatzlich von qualifiziertem Fachpersonal erteilt
wird.

Empfehlung 9: Bewegung, Spiel und Sport fordern die gesamte Entwicklung von Kin-
dern —auch im Hinblick auf den Erwerb von Sprachkompetenzen. Dies gilt insbeson-
dere fur Kinder, die Deutsch als Zweitsprache erlernen. In den Kindertageseinrich-
tungen sollte daher eine mit Bewegung verbundene Sprachférderung in den Alltag
integriert werden. Wie schon im Zweiten Deutschen Kinder- und Jugendsportbericht
festgehalten, stellt die fehlende pflichtméaRige Implementierung des Bereichs ,Kérper
und Bewegung" in die Ausbildung von Erzieherinnen und Erziehern nach wie vor ein
grundséatzliches Defizit dar.
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Empfehlung 10: Der Norwegische Sportbund hat auf der Basis einer grundsatzlichen
Diskussion tiber Normen und Werte im Sport fiir alle Vereine verpflichtende Kinder-
rechte des Sports formuliert. Empfohlen wird, in Bund, Léndern, Sportverbénden und
Vereinen die Frage von Kinderrechten des Sports intensiv aufzugreifen und deren
Einfuhrung zu prifen. Ein konkreter erster Schritt kénnte die Selbstverpflichtung von
Sportvereinen sein, im Rahmen des Kinderschutzes Fiihrungszeugnisse fir alle
Ubungsleiter/innen verbindlich vorzuschreiben.

Empfehlung 11: Die Verénderungen der strukturellen Rahmenbedingungen im Bil-
dungswesen fiihren zu einer grundlegenden Neubestimmung des Verhéltnisses von
Schule und Verein. Es bestehen bereits zahlreiche Best Practice-Beispiele, die je-
doch noch zu wenig bekannt sind. Empfohlen wird, dass Vereine und Verbinde ver-
starkt daflir Sorge tragen, erfolgreich praktizierte Modelle der Kooperation zwischen
Schulen und Vereinen bekannt zu machen und so die Chance der Ubernahme dieser
Modellprojekte an anderen Standorten zu schaffen.
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